TECHNIKI | METODY SZYBKIEGO ZAPAMIETYWANIA WIADOMOSCI
tanncuchowa metoda skojarzen.

tancuchowa metoda skojarzen polega na szybkim i skutecznym zapamietywaniu informacji poprzez zaangazowanie
obydwu pétkul mézgowych. Opiera sie na formule pamieci: PAMIEC = OBRAZ + AKCJA. Mozna ja wykorzystywaé do
zapamietywania ciggu wyrazow lub opracowywania kilkustronicowych tekstéw. Podstawe stanowi przedstawienie
nauczane] tresci w formie obrazéw, w sposdb jak najbardziej niezwykty. Obrazy powinny angazowac wszystkie
zmysty tak, jakby to dziato sie faktycznie. Powinny by¢ kolorowe, dynamiczne, $mieszne, przyjemne i absurdalne. W
taki sposéb zapamietujemy tresé interesujacego nas filmu czy ksigzki i potrafimy odtworzy¢ jg po jednorazowym
obejrzeniu czy przeczytaniu. W przypadku koniecznosci zapamietania ciggu stow (np. z okreslong trudnoscia
ortograficzng) wymyslamy historyjke, ktéra potgczy nam te wyrazy w taicuch skojarzen. taczymy na raz nie wiecej
niz dwa kolejne obrazy - pierwszy z drugim, drugi z trzecim itd. Poniewaz zalezy nam na zapamietaniu jak
najwiekszej ilosci wyrazéw, a nie ich kolejnosci, dobrze jest wybra¢ 1 wyraz, ktéry bedzie petnit role haka
pamieciowego i dopiero do niego dotgcza¢ pozostate wyrazy. (np. Jako wyraz - hak wybieramy wyraz géra. Do tego
wyrazu dotgczamy pozostate wyrazy tworzac odpowiednig historyjke. Powtarzajgc wiadomosci wystarczy
przypomnie¢ sobie tylko wyraz - hak, a pozostate skojarzenia pojawig sie automatycznie. Uczac sie wiekszych partii
materiatu staramy sie sprowadzaé informacje do ciggu 5 - 15 stéw - kluczy - haset. Kazde hasto to pewna porcja
materiatu. Starajgc sie znalezé i okredli¢ hasta w tek$cie pracujemy bardziej aktywnie. Nastepuje automatyczna
koncentracja uwagi oraz niemal samoistne zapamietywanie. Powstaty tancuch haset zapamietujemy przy pomocy
£MS, co utatwi prawidtowe odtworzenie wszystkich kolejnych haset i powigzanego z nimi materiatu.

Technika historyjek.

Technika historyjek swietnie nadaje sie do zapamietywania ciggu wyrazéw, ktédre musza by¢ odtworzone w scisle
okreslonej kolejnosci. Uktadamy zdanie do pierwszych liter tych wyrazéw. Jesli wystepujg dwa lub wiecej wyrazy
rozpoczynajace sie tg sama literg tworzymy z nich sylabe i dopiero wéwczas dopasowujemy skojarzenie.

Przyktad: Nazwy planet.
Merkury M moja
Wenus W wiecznie
Ziemia Z zapracowana
Mars Ma mama

Jowisz J jutro

Saturn S sama

Uran U usmazy

Neptun N nam

Pluton P placki



Technika literowo - ksztattowa.

Technika literowo - ksztattowa bardzo dobrze sprawdza sie w nauczaniu przedmiotéw, w ktérych operuje sie
cyframi np. chemii, historii. Polega na podstawianiu liter zamiast cyfr oraz tworzeniu historyjek do powstatych
wyrazoéw. Podane ponizej litery sg literami gtédwnymi. Aby mogty powsta¢ sensowne wyrazy uzupetniamy je
pozostatymi literami alfabetu. Litery zastepujace cyfry piszemy w tworzonych wyrazach wielkie, natomiast litery
uzupetniajgce mate. Istnieje staty wykaz liter zastepujacych cyfry, ktéry obowigzuje wszedzie. Litery gtdwne zostaty
wybrana na zasadzie pewnych podobienstw do okreslonych cyfr lub skojarzen. Dopisano takze ich odpowiedniki
dzwieczne lub bezdZwieczne.

1-t,d (t posiada 1 punkt podparcia)
2 - n (2 punkty podparcia)

3 - m ( 3 punkty podparcia )

4 - r ( cztery, four)

5-1(znakL-50)

6 - j ( podobne ksztattem )

7 -k, g (K- 2 ztaczone sidédemki )

8 - f, w ( 8 podobne ksztattem do f)

9 -p, b ( podobne ksztattem )
0-s,z(zero)

W celu zapamietania miesiecy w datach wymyslamy wtasne state haki pamieciowe np.
styczen - styki lipiec - lipy

luty - buty sierpien - sierp

marzec - koty wrzesien - szkofa
kwiecien - warkocz pazdziernik - liscie
maj - matura listopad - swieczki
czerwiec - wakacje grudzien - choinka

Podobnie postepujemy uczac sie wzoréw chemicznych. Zamieniamy caty alfabet na haki pamieciowe. Powstajgce
wyrazy - haki muszg rozpoczynac sie zgodnie z brzmieniem nazw liter.

Np. A - agrafka
B - beton
C - cebula

D - deska itp.



Mapy umystowe.

Tworzenie map umystowych jest doskonatym sposobem przyspieszajgcym uczenie sie i powtarzanie przerobionego
materiatu. Ich skutecznosé wigze sie z harmonijnym wykorzystaniem obydwu pétkul mézgowych. Mapy umystowe
w sposOb obrazowy przedstawiajg to, czego sie uczymy. Utatwiajg koncentracje, rozumienie, zapamietywanie i
powtdrzenie. Opierajg sie na stowach - kluczach. Poprzez obrazowe przedstawienie tresci umozliwiajg
wychwytywanie powigzan i zaleznosci. Rysujgc mape musimy pamietaé, ze zaczynamy od gtéwnego zagadnienia i
stopniowo dodajemy szczegdty. Stosujemy rysunki, symbole, znaki graficzne, napisy uzywajgc wielu kolorow. Mapa
moze zawiera¢ dowolng ilo$¢ odgatezien i kolejnych rozwidlen. Temat opracowywanego zagadnienia zapisujemy u
gory kartki, a nastepnie przetwarzamy go na symbol - obraz i umieszczamy na srodku. Uzywajgc réznych symboli
mozemy dla ich zapamietania tworzy¢ legende. Zaznaczamy jg w lewym dolnym rogu. Ustalajgc symbol dla jakiegos
pojecia czy zagadnienia stosujemy go konsekwentnie w niezmienionej formie réwniez na innych mapach
umystowych. Rysowanie gatgzek rozpoczynamy od strony prawej zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Napisy
robimy nad gafazkami. Gatgzki najwazniejsze pogrubiamy , napisy znajdujgce sie na nich piszemy wiekszymi
literami. Powstata mapa przypomina ksztattem komadrke nerwowa. Pierwotng mape umystowg tworzymy tak, jak w
danym momencie podpowiada nam intuicja. Nastepnie analizujemy jg, szukamy powigzan i zaleznosci, dokonujemy
ewentualnych zmian. Teraz wykonujemy kolejng mape, ktdérg zachowujemy jako matryce do powtdérzen.
Powtarzajgc wiadomosci staramy sie najpierw wykonaé mape z pamieci, a dopiero pdzniej poréwnujemy z matryca.

Technika szybkiego czytania.

Skuteczno$¢ naszego uczenia sie zalezy takie od tempa czytania. Srednia szybkoé¢ czytania wiekszosci Polakéw
wynosi 200-250 stéw na minute (rekord to 7000 stéw / min.). Nauke czytania, w naszym systemie szkolnictwa,
dziecko koriczy na etapie czytania gtosnego. Nie uczy sie dzieci cichego i szybkiego czytania. Czytajac w normalnym
tempie zapamietujemy 30% przeczytanego tekstu. Przy bardzo szybkim czytaniu ilo$¢ zapamietanych wiadomosci
wzrasta do 90%. Lepiej jest przeczytac tekst 2 razy w szybkim tempie niz 1 raz ze zrozumieniem. Taki sposéb
postepowania sprawia, ze powtarzajgc pewne elementy juz przeczytane wychwytujemy to, czego jeszcze nie
wiemy.

Tempo naszego czytania ograniczane jest przez tzw. opdzniacze czyli: skoki oczu, regresje i wokalizacje. Skoki oczu
sg czynnoscig , ktorej sobie nie uswiadamiamy, niezalezng od naszej woli. Stosujgc odpowiednie ¢wiczenia mozemy
jednak przyzwyczai¢ oczy do miarowego, ptynnego ruchu. Regresje to swiadome powroty do juz przeczytanego
wyrazy, zdania, ktére znacznie hamujg czytanie, ale nie powodujg lepszego zrozumienia tresci. Wokalizacja jest
nawykiem polegajagcym na cichym wymawianiu przeczytanych stdw, mruczeniu czy poruszaniu ustami w czasie
czytania. Podobnie jak regresje zwalnia tempo czytania.

Aby zwiekszyé tempo czytania nalezy wyeliminowa¢ opdzniacze i systematycznie wykonywaé okreslone éwiczenia
15 min. dziennie. Po 3 miesigcach ¢wiczen tempo czytania wzrasta dwukrotnie. Jednak, aby je utrzymac na tym
samym poziomie, nalezy nadal czyta¢ wyuczonym sposobem, gdyz inaczej powraca do stanu wyjSciowego. Wzrost
tempa czytania nastepuje skokowo. Mogg tez zdarza¢ sie momenty spowolnienia, ale sg one spowodowane
konieczno$cig przyzwyczajenia sie do nowego sposobu postepowania.

Przyrost umiejetnosci czytania.
Codzienne 15 minutowe ¢wiczenia sktadajg sie z nastepujacych elementéw:

. kartkowanie - 1 min,



. gimnastyka oczu - 1 min,

. ¢wiczenia indywidualne np. na poszerzanie pola widzenia, zaburzania wewnetrznego narratora ( wokalizacji
), ¢wiczenia koncentracji - 7 min,

. szybkie czytanie - 7 min.

Kartkowanie polega na przerzucaniu kolejnych kartek ksigzki z jednoczesnym zatrzymywaniem wzroku na $rodku
strony na 1 sekunde, w czasie ktérej staramy sie przeczytac 1, a pdzniej coraz wiecej wyrazéw. Stopniowo skracamy
tez czas ekspozycji. (1 minuta kartkowania wystarcza na 1 godzine szybkiego czytania.)

Poczatkowo kazde nowo wprowadzane ¢wiczenie moze powodowal brak zrozumienia i zapamietania tresci.
Umiejetnosci te pojawiajg sie stopniowo, w zaleznosci od tempa opanowania i automatyzacji danego ¢wiczenia. Do
nauki szybkiego czytania uzywamy wskaznika ( otéwek, dtugopis itp.). Najpierw przesuwamy wskaznikiem wzdtuz
czytanego wersu. Stopniowo pokazujemy okreslone punkty w wersie, a potem na stronie. Wskaznik pokazuje
miejsca, na ktdrych ma sie zatrzymac wzrok. Zmusza nas do catosciowego czytania jednego, a pdzniej catych grup
wyrazéw. Kazdy kolejny sposéb czytania ze wskaznikiem éwiczymy tak dtugo, az czytamy szybciej niz wskazuje
wskaznik.

Omodwione przeze mnie przyktadowe techniki uczenia sie s3 mozliwe do stosowania przez wszystkich uczniow.
Wymagajg jedynie odrzucenia pewnych nawykéw i schematdéw postepowania. Stosowane konsekwentnie
gwarantujg szybsze i skuteczniejsze uczenie sie, osigganie lepszych wynikdw oraz wzrost wtasnej samooceny.
Mozna zaznajamia¢ z nimi ucznidw od najmtodszych klas szkoty podstawowej. Nie istnieje granica wieku dla
rozwijania whasnych mozliwosci umystowych ( dolna ani gérna ). Sadze, ze nowoczesne nauczanie powinno oprocz
przekazywania uczniom niezbednej wiedzy wyposazyé ich w umiejetnosci samodzielnego rozwoju. Moze wdwczas
okazac sie, ze nauka jest tatwa dla wszystkich, a w naszych szkotach sg niezwykle uzdolnieni uczniowie. Trzeba im
tylko wskazaé sposoby jak najpetniejszego wykorzystania wtasnego potencjatu umystowego.



