CO ZROBIC GDY DZIECKO SPRAWIA
PROBLEMY WYCHOWAWCZE ?

Ostatnio czg¢sto obserwujemy niewtasciwe zachowania dzieci 1 mtodziezy.
Agresja, wulgaryzmy, wandalizm, alkoholizm, palenie papieroséw, narkotyki -
to najczesciej spotykane zjawiska. Szukamy przyczyn tego Stanu rzeczy.
Styszy si¢ glosy: To tak, ci¢ ucza w szkole?, albo Czy w domu tak ci¢
wychowali? Rodzice probuja zrzuci¢ odpowiedzialnos¢ za wychowanie swoich
dzieci na szkot¢. Rodzice sg pierwszymi 1 najwazniejszymi wychowawcami
swoich dzieci. To oni ponosza konsekwencje wykroczen swoich nieletnich
dzieci. Szkota ma wspiera¢ rodzicow w ich wychowawczej roli. Ale szkota nie
moze zastgpowac rodzicOw, nie jest w stanie. Dziecko przebywa w szkole
kilka godzin w ciggu dnia, reszt¢ czasu powinno spedza¢ w domu, i to rodzice
powinni interesowaé si¢ tym, co dziecko robi wieczorem, w sobote czy
niedziele, jak spedza wolny czas.

Mamy problemy z dorastajgcymi dzie¢mi, bo nie potrafimy by¢ konsekwentni.
Nie potrafimy wiasciwie stosowa¢ metod wychowawczych: nagrody i kary.
Domagamy si¢ czgsto, by szkota dotkliwiej karata, stwierdzamy, ze w szkole
brak dyscypliny.

Problem kar nabiera specjalnego znaczenia w przypadku dziecka trudnego,
czyli takiego, ktére sprawia trudnosci wychowawcze. "Ludzie Zli, ludzie bez
usmiechu, ludzie zbrodniarze - to ci, co w dziecinstwie nie nauczyli si¢
radosci... " (J. C. Babicki Pedagogika opiekuncza). Nasuwajg si¢ pytania: karac
- kiedy, w jaki sposob i za co? Czy bicie jest skuteczng metoda?
W wychowaniu nie ma $rodkoéw uniwersalnych, dlatego stosowanie metody
kary wymaga ogromnej umiejetnosci 1 kultury pedagogicznej, potaczonej z
uczuciem mitosci do dziecka i pragnieniem jego dobra. E. Sujak w ksigzce
Kontakt psychiczny w malzenstwie i rodzinie pisze, ze "Wychowanie nie moze
odby¢ si¢ bez nagrody i kary". Podkresla takze, ze nagroda powinna by¢ na
pierwszym miejscu, poniewaz utrwala ona pozytywne post¢powanie o wiele
silniej, niz kara zdolna jest wygasi¢ zachowanie niepozadane. Pami¢tajmy, ze
nie ma dzieci ztych, sg tylko dzieci skrzywdzone, zaniedbane, niewtasciwie
kochane. To one stwarzajg trudnosci wychowawcze. Dziecko zranione przez
zycie, przez sytuacje zyciowe, przez bledy dorostych bedzie ranito innych -
swoich rowiesnikow, rodzicow, napotkanych przechodniow. Do szkoty
przychodza dzieci z ré6znych rodzin, z rodzin borykajacych si¢ z trudnosciami
materialnymi, z problemami zdrowotnymi, z rodzin przezywajacych kryzysy



roznego typu. To wszystko odbija si¢ na dziecku. Czesto rodzice ponizajg
swoje dzieci, upokarzajg je od naymtodszych lat, albo zbyt rozpieszczaja. Takie
dzieci s3 miedzy nami. Przychodzg do szkotly, bronig si¢, albo rzucajg na tych,
ktorym jest lepiej. Wieczorami wychodza z domu, wracajg ukradkiem, bojac
si¢ swoich rodzicow. Szukaja towarzystwa, gdzie czujg si¢ dowartosciowanti, a
sa to czasami koledzy czy kolezanki, ktore imponuja ztym zachowaniem:
poczestujg papierosem czy nawet alkoholem.

Nie ma dzieci ztych! Trudno kocha¢ dziecko, ktore rani, jest agresywne, uzywa
wulgarnych stow, ale za tym calym ztem, ktére tkwi w dziecku, kryje si¢
osobista tragedia, bezradnos¢, strach, do ktorego dziecko nie chce si¢ przyznac,
ktorego si¢ wstydzi. Stad zazdros¢, agresja, natogi, zte towarzystwo, w ktorym
dziecko szuka akceptacji. Takiemu dziecku nalezy pomodc. Trzeba wnikliwie
szuka¢ przyczyn nieprawidlowego zachowania, bo jak powiedziat Platon: "nikt
nie jest zty dobrowolnie". A chinskie przystowie mowi: "miej oczy szeroko
otwarte, a uszy otwieraj powoli". Zanim cokolwiek powiesz do trudnego,
zbuntowanego dziecka, dobrze si¢ zastandéw, dlatego ono tak postapito.
Niewlasciwy czyn powinien by¢ przedmiotem glebokiej refleksji prowadzonej
w atmosferze glebokiego zrozumienia 1 zyczliwosci dla miodego cztowieka.
Dziecko musi czué, ze karcimy je dlatego za zte uczynki, bo go kochamy, bo
chcemy dla niego dobrze, bo nam na nim zalezy, bo boimy si¢, ze zejdzie na
zka droge, a za zle uczynki jako osoba dorosta bedzie ponosito konsekwencje.
Dziecko musi wiedzie¢, ze nie pozwalamy mu pi¢ alkoholu ani pali¢
papierosoOw, bo to szkodzi jego zdrowiu. Ganimy jego postepowanie, a nie
krytykujemy dziecka. Musimy kara¢ swoje dzieci, by uchroni¢ je przed
stoczeniem sig¢, przed zejSciem na ztg droge. Nalezy jednak pamigtac, by karac
rozsadnie, by dobrze przemysle¢ rodzaj kary. Janusz Korczak napisat: "Sg
rozne straszne rzeczy na swiecie, ale najstraszniejsze, gdy dziecko boi si¢ ojca,
matki, wychowawcy. Boi si¢ - zamiast kocha¢. Zamiast szanowacé! "

Wychowanie jest zadaniem delikatnym, poniewaz wymaga rownoczesnie
mitosci 1 dystansu, fagodnosci 1 stanowczosci, cierpliwosci 1 zdecydowania. Te
cechy wymagaja od rodzica, wychowawcy nie tylko serca, lecz zdrowego
rozsadku, trzezwosci 1 rOwnowagi. Nie stosujmy kar pod wplywem emoc;ji.
Dzieci trudne to dzieci, ktéore majg obnizone poczucie wlasnej wartosci,
dlatego nalezy podejmowac takie dziatania, aby podnosi¢ warto$¢ 1 wiare
dziecka w siebie. Dane statystyczne §wiadczg o tym, ze czeste stosowanie
wobec dziecka kar niepedagogicznych: zawstydzanie, pogrozki, ozigbtose,
wysmiewanie, ponizanie, ciggle wytykanie wykroczen, zbyt silne kary cielesne
przyczyniajg si¢ do rozerwania wi€zi rodzinnych, braku kontaktu z dzieckiem,



wywolujg zal do rodzicow, wzbudzajg gniew w dziecku, nienawis¢, chec
zemsty, depresje, upor, wstyd, rozpacz lub poczucie matej wartosci. Kary majg
zawsze mniejszg skutecznos¢. Dziecko swiadomie unika kar, dlatego ktamie,
oszukuje, ukrywa sie, ucieka z domu, zrzuca win¢ na kogos innego. Ostre kary
prowadza do utrwalania 1 przekazywania wzordw agresywnego zachowania.
Dziecko bite przez rodzicow bedzie bito stabszych, dziecko wobec ktorego
dorosli uzywaja wulgarnych stow, bedzie zle odnosilo si¢ do innych itp.

Dziecko uczy si¢ przez doswiadczenie. Czasami warto, by si¢ "poparzyto".
Dziecko wcale nie musi mie¢ wszystkiego, czego chce. Potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa, dlatego badzmy stanowczy wobec niego. Nie wolno dorostym
bagatelizowa¢ ztych nawykow, pomozmy dzieciom je zwalczac.

Narzekamy, ze dzieci 1 mtodziez sg zte, zepsute, a sami czgsto zachowujemy
si¢ nagannie. Uzywamy wulgarnych stow, naduzywamy alkoholu, palimy
papierosy, zaniedbujemy swoje obowigzki. Za zle zachowanie winimy
wszystkich wokoto: szkote, kosciot, kolegdw czy kolezanki, telewizje, prase...
Tymczasem rodzice sa odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci, a szkota
wspiera wychowawcze dzialania. Uczy dobrych manier, zasad postepowania,
norm moralnych. Konieczna jest wspotpraca migdzy domem a szkola, by
wychowanie byto skuteczne. Dziecko rozpoczynajac nauke w szkole
przychodzi z pewnym doswiadczeniem wyniesionym z domu. Dziecko
ksztattuje si¢ w domu przewaznie dzigki kontaktom z dorostymi, atmosferze,
jaka panuje w rodzinie. Obserwujac 1 nasladujac rodzicow, uczy si¢ jezyka i
zachowania, nabiera pewnych nawykow i1 upodoban, zaczyna odréznia¢ dobro
od zta. Jezeli w domu toleruje si¢ zte zachowanie, dziecko ma mylne pojecie o
tym, co dobre, a co zte. "Wpltyw na zachowanie naszych dzieci ma takze grupa
rowiesnicza, obserwacja zycia dorostych, lektura, srodki masowego przekazu"
(Suchodolski Pedagogika). Jednak na oddzialywanie tych czynnikéw maja
wpltyw rodzice poprzez ograniczanie korzystania z telewizji, wspdlne
wybieranie programow telewizyjnych czy filmow dostosowanych do wieku
rozwojowego dziecka. Rodzice powinni wiedzie¢, co dziecko czyta, czym si¢
zajmuje w czasie wolnym, z kim si¢ spotyka.

Pedagogizacja rodzicéw polega na dostarczeniu rodzicom fachowej wiedzy na
temat $wiadomego wychowania dzieci, poniewaz wychowanie samorzutne,
naturalne w obecnych czasach nie wystarczy. Rodzice powinni uczy¢ si¢, jak
madrze wychowywa¢ swoje dzieci, by wyrosty na odpowiedzialnych ludzi.
Pedagogizacja rodzicow jest niezwykle wazna, poniewaz btedy wychowawcze
sa bardzo trudne do naprawienia, rzutuja na cale zycie czltowieka.



Co wiec robié, gdy nasze dziecko sprawia trudnosci wychowawcze?

. Nie udawaj, ze twoje dziecko nie sprawia trudnosci wychowawczych,
jezeli sg na niego skargi, jezeli pozno wraca do domu, jezeli klamie.

. Poznaj prawde¢ o swoim dziecku 1 przyjmij ja.

. Postaraj si¢ szuka¢ przyczyn ztego zachowania. Nie bron dziecka na site,
nie obwiniaj innych za jego naganne czyny.

. Ucz go odpowiedzialnosci za to, co robi.

. Kary stosuj z umiarem, przemysl doktadnie, jak 1 za co karzesz, badz
konsekwentny.

. Szukaj pomocy u fachowcow: w szkole, w poradni pedagogiczno-
psychologicznej.

. Rozmawiaj o problemach wychowawczych z innymi rodzicami.

. Czytaj fachowa literature pedagogiczno-psychologiczna.

. Badz odpowiedzialnym rodzicem.

Pamietaj, ze skuteczni sg tylko ci rodzice,
ktorzy lacza swoje slowa z jednoznaczng postawa moralna.

Badz wzorem dla swojego dziecka!



