Jak wychowac szczesliwe dziecko

Kazdy z nas chce, zeby jego dziecko bylo szczesliwe i radosne, zeby dobrze
czulo si¢ we wlasnej skorze.

Co to jest zdrowie emocjonalne?

Najuczciwie] byloby powiedzie¢: "Nie wiem". Trudno sprecyzowac tu jakas
norme. Latwiej opisac skrajnosci - dziecko emocjonalnie kwitngce 1 dziecko z
problemami.

Kiedy mozna podejrzewac, ze dziecko ma problemy?

Wtedy, gdy nie czuje si¢ dobrze we wilasnej skorze. Gdy nie radzi sobie ze
sobg, z innymi i z wymaganiami, ktorym ma sprostac.

Innym sygnatem jest cos$, co nazywam "przedponiedziatkowym stanem ducha"
- nastr¢j, jaki ogarnia dziecko na mysl, ze mama znowu pojdzie do pracy, a
ono do ztobka czy przedszkola. Kazde dziecko przezywa czasem taki stan
(zwlaszcza w niedziele wieczorem!), ale jesli tkwi w nim permanentnie,
$wiadczy to 0 problemach emocjonalnych.

Bywaja problemy przejSciowe zwigzane np. z narodzinami rodzenstwa, z
powrotem mamy do pracy, przeprowadzka Niepokoi¢ mozna si¢ dopiero
wtedy, gdy po takiej zmianie dziecko dlugo nie moze odzyska¢ réwnowagi
albo gdy byle co go z niej wytraca, a rodzice, cho¢ czuli 1 troskliwi, nie potrafig
mu pomaoc.

Czy zdrowie emocjonalne dziecka wiaze si¢ z jego wiekiem?

W zyciu matego dziecka sg okresy bardziej 1 mniej burzliwe. Rodzice martwig
si¢ czasami, ze ich dwulatek jest tak bardzo "na nie". A przeciez w tym wieku
to zupelie normalne. Ale co z trzylatkiem, ktéry chetnie chodzil do
przedszkola i nagle zaczat si¢ przed tym broni¢? Skad rodzice majg wiedzied,
czy to co$ powaznego?

Jesli problem ogranicza si¢ do sytuacji przedszkolnej - dziecko boi si¢ roztaki z
matka czy ojcem, zle przyjeto nowa panig czy przeniesienie do innej grupy, to
mamy raczej] do czynienia z niewielkim odstepstwem od spolecznych



oczekiwan wobec dzieci w tym wieku. Dopoki malec nie oswoi si¢ z nowg
sytuacja, najlepiej mu te roztagke dawkowac - postarac si¢, by nie byla zbyt
gwaltowna ani zbyt dluga jak na jego przejsciowo ostabiong wytrzymatos¢
emocjonalng.

Czasem jednak problem nie ogranicza si¢ do jednej sfery zycia. Jesli dziecko
boi si¢ takze w innych sytuacjach, jesli jest stale zaleknione, ma koszmarne
sny, to sprawa jest powazniejsza. Trzeba je wtedy otoczyC czulg, serdeczng
opieka. I nie wymagac¢ od niego zbyt wiele. Traktowac przez pewien czas tak,
jakby bylo na wczesniejszym etapie rozwoju (czterolatka jak trzylatka,
trzylatka jak dwulatka 1 tak dalej). Jakbysmy chcieli da¢ mu szanse¢ zrobienia
kroku wstecz po to, by ten ostatni etap przebylo jeszcze raz, w wolniejszym
tempie.

Rodzicom trudno si¢ wiec nieraz zorientowaé, czy zachowanie dziecka
miesci si¢ jeszcze w normie dla jego wieku, czy Swiadczy juz o jakichs
problemach emocjonalnych?

Tym bardziej, ze nastgpita spoleczna zmiana oczekiwan wobec najmlodszych.
10, 15 lat temu uwazano za rzecz najzwyklejsza w Swiecie, ze niespetna roczny
malec nie chce zej$¢ z kolan matki 1 przytaczy¢ si¢ do grupy obcych dzieci. A
dzisiejsi rodzice czesto od takich maluchow oczekujg umiejetnosci
spotecznych! 10 lat temu nie spodziewalibySmy si¢, a nawet nie chcielibySmy,
by malutkie dziecko godzito si¢ zosta¢ na par¢ godzin z obcg osobg w obcym
miejscu. Dzi§ w supermarketach, na sitowniach i1 innych przybytkach dla
dorostych sg przechowalnie dla dzieci 1 rodzice spodziewaja si¢, ze maluchy
beda je akceptowac. Niektore istotnie chetnie bawig si¢ Slicznymi zabawkami 1
za nic majg to, ze mama 1 tata gdzie$ sobie idg. Inne nie chca si¢ z tym
pogodzi¢, a ich rodzice zazdroszcza szczesliwcom, ktorych dzieci sg tak
niezalezne, ze mozna je wszegdzie zostawic.

Skad ta zmiana oczekiwan?

To skutek zmian w strukturze rodziny. | nie chodzi tu tylko o powszechnie
znane zjawiska jak wzrost liczby rozwoddéw 1 samotnych matek (a takze
ojcow), ale w ogdle o zmniejszenie si¢ rodziny. Mamy dzi§ mnostwo
jedynakow i dzieci, ktore wychowuja si¢ z rodzenstwem przyrodnim, znacznie
starszym lub znacznie mtodszym. A Zze w naszych czasach nie jest bezpiecznie
wypuszcza¢ dzieci na podwodrko, dorosli bardziej niz kiedy$ organizuja
dzieciom czas - posylaja je na rytmike, gimnastyke, plastyke, itd. I znow czgséc



dzieci to akceptuje, a nawet bardzo lubi (bo to jedyna okazja do kontaktow z
roOwiesnikami), ale nie wszystkie.

Dziecko powinno mie¢ czas na nieskrepowang zabawe w pojedynke lub z
kolegami. Rozwija si¢ wtedy emocjonalnie 1 spolecznie, ksztaltuje si¢ jego
wyobraznia 1 samodzielnos¢. Czy to nie ironia losu, Zze uczniom daje si¢
zwykle mniej niezaleznosci, niz jej potrzebuja, zas najmtodsze dzieci czesto
dostajg jej wigcej, niz moga udzwignac?

Coraz wigcej matych dzieci spedza czas w duzej grupie, gdzie oczekuje si¢ od
nich opanowania 1 niezaleznosci. Tak jakby mate dziecko w ogole mogto by¢
niezalezne. Jakze by si¢ miato wtedy czegokolwiek nauczy¢? Skad by
wiedzialo, jak zy¢ z ludzmi?

Sadze, ze chodzi o znalezienie rownowagi pomiedzy zache¢caniem do
niezaleznosci a dawaniem malcowi oparcia, gdy tego potrzebuje. Ale to nie
takie proste...

W tej sprawie najlepiej zdac si¢ na samo dziecko. Kiedy$s widzialam na plazy
ojca z coreczka, ktéra wygladata na bardzo zmeczong. Ojciec wziat ja do
wody, a dziewczynka zaczeta natychmiast protestowac. Wyszli wiec 1 zaczgli
si¢ bawi¢ w piasku. Chwile pdzniej mala sama ruszyla w stron¢ morza. Stan¢la
nad brzegiem 1 nie wiedzac, co robi¢ dalej, usiadta na mokrym piasku. Wtedy
ojciec podszedt 1 podal jej palec. Nie probowat zaciggna¢ do wody, tylko
zaofiarowal pomoc na wypadek, gdyby jej potrzebowata.

I wilasnie o to chodzi - zeby podaza¢ za dzieckiem 1 pomdc mu uczynié
nastepny krok na drodze, na ktorg samo wkroczylo. Wtedy i1 sukces bedzie
pewniejszy. Sztuka rodzicielstwa w duzej mierze polega na tym, by uwaznie
obserwowac dziecko i zachowac si¢ wlasciwie we wlasciwym czasie.
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