""Rodzice w akcji'" - jak by¢
odpowiedzialnym rodzicem tlumaczy autor,
Marcin Gajda

Malzenstwo Monika i Marcin Gajdowie, rodzice czworki dzieci, terapeuci od wielu
lat pracujacy z ludzmi i dla nich

Rola odpowiedzialnego rodzica tgczy w sobie role policjanta i towarzysza.
Dzieci potrzebuja granic, ale takze czasu - przekonuje Marcin Gajda, lekarz,
psychoterapeuta, autor ksigzki poradnika "Rodzice w akcji".

Czego najbardziej dzis brakuje dzieciom?

Madrej mitosci. Poswigcenia im naleznej uwagi, czasu, odczuwalnej mitosci,
a nie tylko zabezpieczenia potrzeb zyciowych czy edukacyjnych. Trzeba
stawia¢ 1m wymagania 1 granice, uczy¢ ofiarnosci i przekraczania samych
siebie.

Mowi Pan o wymaganiach. Co za tym si¢ kryje?

Nie mowi¢ o wymaganiach zwigzanych na przyktad z edukacja, gdzie czesto
rodzice, niekiedy nieswiadomie, poprzez dzieci chcg realizowa¢ wlasne
aspiracje. Wpychaja je w ten sposoéb w absurdalny wyscig ku sukcesowi juz
w przedszkolu. Mam na mysli wymagania, ktore pozwolg dzieciom
przekracza¢ samego siebie. Zrobienia czego§ wbrew sobie, pomimo ze im si¢
nie chce, czego$ trudnego, co bedzie je kosztowato pewien trud 1 wysitek.
Nie bedzie nakierowane na "ja", tylko na drugiego cztowieka. Czgsto
wymagania, jakie stawiajg rodzice, sg zwigzane tylko z wlasng osoba, czyli
na przyktad "ksztal¢ sig, bo bedzie Ci si¢ lepiej zyto". Oczywiscie to tez jest
wazne, ale nie mozna w wychowywaniu dzieci ogranicza¢ si¢ tylko do tego.
Wazne jest bezinteresowne obdarowywanie drugiego cztowieka.

To co Pan mowi, jest mocno pod prad. Dzisiaj dzieci czesto staja
si¢ w oczach rodzicow ""bozkami', a caly swiat kreci si¢ wokol
nich.

Mamy §wiadomo$¢ razem z zong, ze nie jest to popularny sposdb myslenia,
bo dzis Swiat proponuje styl zycia bliski poziomowi jednokomorkowca. Juz
pantofelek kieruje si¢ do Swiatla, jedzenia i ciepta. Porusza si¢ w strone tego,
co przychodzi mu najlatwiej. A ludzie sg czyms$ wigcej. Czlowiek osigga
szczescie, realizujac sie dla drugiego, a nie tylko dla siebie samego. Niestety,



wielu nie chce tego zrozumie¢ lub po prostu nie zostalo tego nauczonych.
Niesie to cigzkie konsekwencje. Po pierwsze, tak jak juz mowitem, cztowiek
nie osigga szczescia, po drugie, jak wynika z naszego doswiadczenia
terapeutycznego, nie osigga integracji emocjonalnej. Czesto mamy do
czynienia z ludzmi, ktorzy zaproszeni do "wyscigu szczurow", ponoszg duze
straty w zyciu osobistym 1 emocjonalnym. Wymagajg pomocy
terapeutycznej. I w takiej sytuacji okazuje si¢, ze nie jest to kwestia tylko
swiatopogladu, ale takze zdrowia, i trzeba pokazywaé¢ ludziom, co jest dla
nich dobre 1 niesie szczescie.

A co to jest szczescie?

Przede wszystkim trzeba odrozni¢ szczescie od przyjemnosci, z ktorg czesto
jest mylone. Ludziom si¢ wydaje, ze aby by¢ szczesliwym, trzeba ciggle
odczuwaé przyjemnos¢. A szczgscie jest pewnym stanem spelnienia
cztowieka. Subiektywnego poczucia sensu zycia, a to jest czesto
paradoksalnie zwigzane z bolem w zyciu. Bol 1 cierpienie sg droga do
osiagniecia szczgscia, ktore jest stanem ducha, a nie stanem emocji.

Srogi i wymagajacy czy poblazliwy kumpel. Jaki, Pana zdaniem,
powinien by¢ rodzic?

Dla mnie idealnym okresleniem rodzica sg dwa stowa: tagodny i stanowczy.

To da si¢ polaczy¢?

Bledem jest myslenie, ze si¢ wykluczaja. Potaczenie stanowczosci 1
tagodnosci jest w zasiegu kazdego rodzica, czego w swojej pracy staramy si¢
uczy¢ ludzi oraz o czym przekonujemy w ksigzce.

Uzywa Pan w Kksigzce stwierdzenia, ze '"dobry czas" to
indywidualny czas rodzica z tylko jednym dzieckiem, Kkiedy
wspolnie z nim co$ robimy. Dlaczego?

Kazdy potrzebuje indywidualnego traktowania, niezaleznie od tego czy w
rodzinie jest dwoje, czy dziesiecioro dzieci. Chce poby¢ chwile w uktadzie,
w ktorym kto§ poswigca uwage tylko jemu. To nie jest wynik egoizmu, ale
tak zostaliSmy stworzeni. Potrzebujemy indywidualnej afirmacji, a nie tylko
doswiadczenia wspolnoty, czyli czasu spedzonego z calg rodzing, co jest
oczywiscie takze cenne 1 niezbedne.

Co to znaczy - poswiecic¢ sie dla dziecka?



Po takim pytaniu zapala mi si¢ lampka ostrzegawcza. Oczywiscie samo
okreslenie "poswieciC si¢" niesie w sobie szlachetne wartosci 1 w tym
znaczeniu poswigcenie si¢ innemu cztowiekowi lub sprawie nadaje sens
zyciu. Jednak w przypadku dziecka to '"poswigcenie" trzeba madrze
rozumie¢. Ono nie moze oznacza¢ zatracenia nas samych lub matzenstwa w
stuzbie dziecku. Kiedy ono stanie si¢ dla nas najwazniejsze, to moze si¢
okaza¢, ze w pewnym wieku, kiedy powinno od nas odejs¢, nieswiadomie
mozemy mu to utrudniac¢, a w skrajnych przypadkach nawet zatru¢ mu zycie,
bo jak mozemy pozwoli¢ odejs¢ od nas komus, kto jest dla nas "catym
naszym zyciem", jak niektorzy rodzice majg w zwyczaju mawiac. Dziecko
nie powinno by¢ dla nas najwazniejsze. Ta rola powinna by¢ zarezerwowana
dla wspdtmatzonka.

Czyli poswiecenie musi mie¢ granice? Ma ono budowaé¢ nasze

dzieci, a zarazem nie wysysaé¢ jak wampir calej energii z nas.
Oczywiscie. Zgodnie z zasada, ze aby siebie dac, trzeba najpierw siebie
miec¢. Trzeba najpierw by¢ dobrymi matzonkami, aby moéc si¢ sta¢ dobrymi
rodzicami. Jesli ten porzadek jest zaburzony 1 rodzicielstwo wysuwa si¢
przed malzenstwo, to z natury rzeczy co$ bedzie zle funkcjonowalo w
naszym zwigzku, a nastgpnie rowniez w rodzicielstwie.

ODPOWIEDZIALNE WYCHOWANIE

Podstawowym warunkiem osiggniecia sukcesow wychowawczych 1
skutecznego przezwycie¢zania ewentualnych trudnosci w tej dziedzinie jest
stwarzanie dzieciom klimatu bezpieczenstwa, zaufania i1 radosci. A to
wszystko mozna osiggna¢ jedynie w kontekscie mitosci. Rodzice powinni
pamigtac, ze pierwszym sposobem wyrazania mitosci wobec dzieci jest
wzajemna mitos¢ matzonkéw. Dopiero w kontekscie dojrzatej 1 wyraznie
dostrzegalne; mitosci malzenskiej dzieci majg szans¢ upewniaé si¢, ze s3
kochane przez rodzicéw 1 ze moga by¢ spokojne o swojg przysztos¢. Gdy
rodzice sg ze sobg sktoceni, gdy wyrzadzaja sobie nawzajem krzywde, gdy
groza sobie rozstaniem i1 rozwodem, wtedy ich dzieci b¢dg coraz bardziej
niespokojne, nadpobudliwe, nerwowe, zastraszone czy agresywne. Nawet
jesli kazde z rodzicow z osobna bedzie starato si¢ okazywaé czulos$¢ 1
zainteresowanie swoim dzieciom, to i tak ich sytuacja nie poprawi si¢ w
zasadniczy sposob. Dzieci czujg si¢ kochane 1 bezpieczne jedynie w
konteks$cie mitosci matzenskiej ich rodzicow, jakby wewnatrz tej mitosci.

Gdy dzieci widza, ze rodzice obdarzaja mitoscig nie tylko swoje
potomstwo, ale takze siebie nawzajem, wtedy oceniajg matzenstwo i zycie



rodzinne jako wielki skarb, jako co$ najcenniejszego w zyciu. Kiedy
dorosng, rodzina bedzie dla nich wazniejsza niz na przyklad dorazne
zaspokojenie popedu seksualnego czy tak absurdalny pomyst, jak wspolne
zycie bez trwalej wiezi 1 bez zadnych zobowigzan. Dzieci, ktore czujg si¢
kochane przez kochajacych siecbie wzajemnie rodzicow, sg pozytywnie
motywowane do tego, by dobrze przygotowac si¢ do zalozenia przyszlej
rodziny oraz by w okresie dorastania czuwa¢ nad wilasng seksualnoscig, a
takze nad zachowaniem w innych dziedzinach zycia, aby nie zrobi¢ niczego,
co zagrazaloby ich przyszlemu szczgsciu w malzenstwie 1 rodzinie.

Pierwszym zatem warunkiem mgadrego i owocnego wychowania jest
wzajemna mitos¢ oraz wzajemny szacunek 1 harmonijna wspolpraca miedzy
rodzicami jako pierwszymi 1 najwazniejszymi wychowawcami swoich
dzieci.

Warunek drugi to dobor whasciwych celow wychowania. Odpowiedzialni
rodzice pragng osiagna¢ wiele celow. Ich aspiracja jest na przykiad to, by ich
dzieci umialy wlasciwie zachowywac si¢ w towarzystwie innych ludzi, by
osiggaty dobre wyniki w szkole, postugiwaty si¢ jezykami obcymi, dobrze
przygotowaty si¢ do dorosltego zycia. Dojrzali rodzice zdajg sobie jednak
sprawe, ze miedzy poszczegdlnymi celami wychowania musi istnieé
hierarchia wazno$ci. Rozsadne wyznaczenie najwazniejszych celow
wychowania nie moze by¢ kwestig przypadku czy modnej akurat ideologii,
lecz powinno wynika¢ z realistycznego 1 catosciowego rozumienia dziecka,
jego mozliwosci 1 ograniczen oraz zadan, z jakimi bedzie musialo si¢ ono
zmierzy¢ w swoim dorostym zyciu.

Istnieja dwa podstawowe cele w wychowaniu: uczy¢ mysle¢ oraz uczy¢
kocha¢. Te dwa cele sg najwazniejsze, gdyz by¢ cztowiekiem dojrzatym, to
by¢ kim§ swiadomym oraz kims, kto korzysta ze swojej wolnosci po to, by
kocha¢. Ograniczenie §wiadomosci lub ograniczenie wolno$ci w oczywisty
sposob blokuje rozwd; wychowanka i1 prowadzi do roznych zaburzen.
Tymczasem zarowno $wiadomos¢, jak 1 wolno$¢ podlegaja roéznym
zagrozeniom. Myslenie jest zagrozone manipulacjami i iluzjami. Oznacza to,
ze mtody cziowiek moze uzywac swojej zdolnosci myslenia nie po to, by
szuka¢ prawdy, ktéra wyzwala, lecz po to, by oszukiwa¢ samego siebie. Z
kolei wolnos¢ jest zagrozona zniewoleniami 1 nalogami. Wychowanek moze
w az tak btedny sposob postugiwac sie swoja wolnos$cia, ze ja zupelnie utraci
(np. popadajac w uzaleznienia chemiczne). W tej sytuacji odpowiedzialnie
wychowac¢ to pomaga¢ miodym, by coraz lepiej rozumieli siebie 1 innych
ludzi, a takze by coraz dojrzalej kochali siebie 1 innych, czyli by mogli zy¢ w
swiecie prawdy 1 mitosci.



Koniecznym warunkiem dojrzalego wychowania jest osiagniecie obu tych
celow jednoczesnie. Jesli bowiem ktos z wychowankoéw bedzie precyzyjnie
myslat, ale nie nauczy si¢ kochac, to stanie si¢ cztowiekiem okrutnym 1
cynicznym. Jesli natomiast bedzie chcial szczerze kochac, ale nie nauczy si¢
dojrzale mysle¢, wtedy okaze si¢ cztowiekiem naiwnym 1 bedzie poddawat
si¢ roznym manipulacjom. Ksztaltowanie dojrzatego myslenia to trudne
zadanie wychowawcze.

Bolesnym paradoksem naszych czasow jest fakt, ze mtodziez coraz lepiej
rozumie swiat, ktory ja otacza, a coraz mniej rozumie siebie oraz tajemnice
ludzkiego zycia. Uczy¢ mysle¢ to pomaga¢ miodym, by nie oszukiwali
siebie "usprawiedliwiajac" wiasne btedy, by nie wmawiali sobie, ze kazdy
sposob postepowania jest jednakowo dobry, ze istnieje tatwe szczescie, ze
cztowiek poradzi sobie z samym sobg 1 z wlasnym zyciem bez kontaktu z
Bogiem, bez pomocy rodzicéw 1 wychowawcow, bez zasad moralnych, bez
wyciggania wnioskow z btedow wilasnych 1 innych ludzi, bez dyscypliny 1
czujnosci, bez wysitku 1 korygowania popelionych biedow.

Drugim celem wychowania - obok prawego myslenia - jest nauczenie
mitosci. Mito§¢ to najdojrzalszy, ale jednocze$nie najtrudniejszy ze
wszystkich mozliwych sposobow korzystania z ludzkie; wolnosci. Stawia
najwigksze wymagania. Zadaniem rodzicoOw jest z jednej strony wyjasnianie
dzieciom istoty dojrzalej mitosci, a z drugiej strony ukazywanie takiej
wlasnie mitosci we wlasnym postepowaniu. Trzeba precyzyjnie ttumaczyc,
ze milos¢ to co$ znacznie wigcej niz uczucia, ktore zawsze towarzysza
mitosci, ale ktore nie sg jej istotg, ani nie mogg by¢ kryterium postgpowania.
Podwojnym btedem jest zatem powszechne przekonanie, ze mitos$¢ to pickne
uczucie. Po pierwsze, mito$¢ to co$ znacznie wigcej niz uczucie. Po drugie,
mitosci towarzyszg czasem skrajnie bolesne uczucia. Gdy kogo$ kochamy, to
przezywamy wtedy roznorodne uczucia i emocje: od radosci 1 entuzjazmu do
lgku 1 rozgoryczenia. Kochajac, nie przezywamy zatem jedynie tak zwanych
"picknych uczu¢" mitosci. Nasze przezycia emocjonalne s3 bowiem
termometrem tego, co dzieje si¢ w nas 1 w naszym kontakcie z tymi, ktorych
kochamy. Jesli rodzice odkryja, ze ich dorastajacy syn czy corka siegaja po
narkotyki albo wchodza na droge przestepczosci, to beda wtedy przezywali
dramatyczny Iek, gniew, rozczarowanie i wiele innych bolesnych uczud,
wlasnie dlatego, ze kochaja. Gdyby wycofali swojg mitos¢, mogliby znow
spa¢ spokojnie. Dojrzata mitos¢ to zatem co§ wiecej niz emocjonalne
zauroczenie, zwane zakochaniem. Dojrzala milos¢ to decyzja troski o
czyjeS dobro. To umiejetnos¢ takiego dobierania slow i czynow, ktore
pomagaja drugiemu czlowiekowi sta¢ si¢ najpi¢kniejszq wersja samego



siebie. Z tego wzgledu dojrzala milos¢ jest zawsze miloScia
wychowujaca, czyli dostosowana do potrzeb i zachowan danej osoby.

Odpowiedzialne wychowanie wymaga nie tylko wyznaczenia wlasciwych
celow (nauczyC si¢ dojrzale mysle¢ 1 dojrzale kochac), lecz wigze si¢
roOwniez z wymogiem konsekwentnego stosowania odpowiednich metod
wychowawczych. Podstawowa zasada w tym wzgledzie jest postugiwanie
si¢ pozytywng motywacjg. Wychowanie nie jest skuteczne i owocne, jesli
opiera si¢ na moralizowaniu, nakazywaniu 1 zakazywaniu, straszeniu,
kontrolowaniu czy przymuszaniu. Motywacja pozytywna oznacza, ze dzigki
madrym oddziatywaniom rodzicéw oraz dzigki wspdlnym rozmowom dzieci
rozumiejg, 1z kierowanie si¢ wskazaniami rodzicow to nie jest przykra
koniecznos¢, ale osobisty zysk oraz najpewniejsza droga do osiggni¢cia
dojrzatosci 1 satysfakcji. Zasada druga to rozmawianie z dzie¢mi 1 mtodzieza
takim jezykiem, ktoéry oni rozumiejg, oraz poslugiwanie si¢ takimi
argumentami, ktore przekonuja wychowankéw. Trzeba pamigtaé, ze
wychowawcy muszg postugiwa¢ si¢ precyzyjniejszym jezykiem 1
silniejszymi argumentami niz ci, ktorzy probuja demoralizowa¢ milode
pokolenie. Toksyczni wychowawcy nie stawiaja bowiem wychowankom
zadnych wymagan 1 obiecuja im tatwe szcze$cie. A takich mitych iluzji
mtodzi stuchajg na ogo6t zupehie bezkrytycznie.

Kolejna zasada wychowawcza polega na otwartym i stanowczym
demaskowaniu tego wszystkiego, co zagraza dojrzalosci i szczesciu
mlodego pokolenia. Trzeba wyjasnia¢ dzieciom i1 miodziezy, ze wokoét nich
sg tez tacy ludzie, ktorzy probuja zarobi¢ pienigdze w tatwy sposob, zerujac
na ich naiwnosci czy stabosci (np. nielegalnie sprzedajac nieletnim alkohol
czy pornografi¢), ze substancje psychotropowe (np. alkohol, narkotyk,
nikotyna) oszukuja, uzalezniaja 1 zabijajg, ze seksualno$¢ bez mitosci
prowadzi do przestepstw i zaburzen, ze tolerancja i demokracja bez prawdy |
uczciwosci  moralnej prowadza do korupcji, niesprawiedliwosci,
okrucienstwa 1 ukrytych form dyktatury, itd.

Inng koniecznag w wychowaniu metoda jest stawianie wychowankom
madrych wymagan, dostosowanych do ich wieku i mozliwosci.
Wychowanie to bowiem ksztaltowanie dojrzalych postaw, zachowan
oraz wyborow. Nie jest ono mozliwe bez podejmowania wysitku, bez
rezygnacji z doraznej przyjemnosci. Zadaniem rodzicow jest takze
przypominanie, ze stawianie samemu sobie madrych wymagan to
najpewniejszy sprawdzian dojrzalosci nastolatka. Kto nie stawia sobie
wymagan, ten lekcewazy wlasny rozwdj 1 popada w kryzys.



Nastepna nieodzowna metoda wychowawcza polega na rozwaznym, ale
zdecydowanym wyciaganiu konsekwencji wobec bledow popelnianych
przez dzieci i mlodziez. Klamstwo, lenistwo, lekkomys$lnos¢, wielogodzinne
patrzenie na telewizje, wagarowanie, si¢ganie po papierosy, alkohol czy
narkotyk, kontaktowanie si¢ z podejrzanymi kolegami powinno natychmiast
powodowa¢ okreslone reakcje rodzicow, na przyklad utrate zaufania z ich
strony, odebranie kieszonkowego czy wzmozong kontrole. Wychowywanie
to bowiem pokazywanie zwigzku mie¢dzy okreslonym zachowaniem a
jego konsekwencjami. Dojrzatly rodzic nie pozwoli tudzi¢ si¢ swojemu
dziecku, ze moze ono byC agresywne, moze kltamac czy ulega¢ lenistwu, a
mimo to moze sta¢ si¢ kim§ wartosciowym i szczesliwym. Ponoszenie przez
dzieci 1 mlodziez naturalnych 1 oczywistych konsekwencji popetnianych
przez siebie bledow wigze si¢ z przezywaniem stresu, a nawet cierpienia.
Pojawia si¢ wtedy niebezpieczenstwo, ze naiwni rodzice beda probowali
"zaoszczedzi¢" swoim dzieciom tego typu niemitych doswiadczen 1 w ten
sposob niechcacy mogg sugerowac¢ swoim dzieciom fatszywe przekonanie,
ze mozna bladzi¢ bezkarnie. Tymczasem rozsadny rodzic zdaje sobie sprawe
Z tego, ze podstawowym problemem nie jest to, iz syn czy corka cierpi, lecz
to, ze btadzi. Oczywiscie, dojrzaty rodzic stara si¢ uczyni¢ wszystko, aby
samemu nie by¢ zrodlem stresow. Nie dgzy natomiast do tego, aby chroni¢
swoje dzieci przed tymi stresami czy cierpieniami, ktore s3 naturalng
konsekwencja ich wilasnych stabosci, naiwnosci czy btedow. Cierpienie
madrze wykorzystane wychowawczo otwiera oczy. Uczy odrdzniania dobra
od zla, prawdy od ktamstwa, dojrzatosci od stabosci. Wzorem jest tu madrze
kochajacy ojciec z przypowiesci o synu marnotrawnym. Nie cofa on mitosci,
kiedy syn biadzi 1 odchodzi daleko, ale tez nie przeszkadza mu cierpiec,
dopoki 6w syn btadzi 1 dopoki nie zastanawia si¢ nad swoim postepowaniem.
Dojrzale kochajacy rodzic zdaje sobie spraweg, ze lepiej jest, by ktores z jego
dzieci cierpiato, gdy btadzi, 1 by w ten sposdb mobilizowalo si¢ do zmiany
postepowania, niz by miato nadal btadzi¢. Cierpienie mtodego cztowieka,
ktory pobladzit w zyciu, jest bolesng informacja, ktéra moze go przemienic 1
nauczy¢ madrosci na przyszio§¢. Zadaniem rodzica jest trwaé wtedy przy
dziecku 1 nadal je kocha¢, ale w sposob madry i wychowujacy. Trzezwe
myslenie 1 wycigganie wnioskow z codziennego zycia to podstawowe
warunki, by by¢ odpowiedzialnym rodzicem 1 madrym wychowawca.
Odpowiedzialni rodzice muszg posiada¢ odwage proponowania dzieciom
i mlodziezy optymalnej drogi zycia. Takze wtedy, gdy sami taka drogg nie
poszli we wlasnym zyciu. Kochajacy rodzice nie majag bowiem nic przeciw
temu, by ich synowie 1 corki byli w pewnych dziedzinach zycia dojrzalsi i
szczesliwsi od nich samych.



