Zdrowy rozsgdek w wychowaniu

Zdrowy rozsgdek jest niezbedny w kazdej dziedzinie
dziatalnosci cztowieka, takze w wychowywaniu dzieci. Nie
pomoze zgtebianie poradnikdw, ani rady specjalistow, jezeli
jako rodzice bedziemy zachowywali sie irracjonalnie, a zdarza
sie to osobom wysoko wyksztatconym i inteligentnym.

Kilka lat temu miatam przyjemnosc¢ nauczac dziewczynke, ktorej
mama zajmowata prestizowe stanowisko zwigzane ze stuzbg
zdrowia w miescie. Ku mojemu ogromnemu zdziwieniu, matka
nie wyrazita zgody nawet na mierzenie i wazenie corki przez
szkolng pielegniarke. Niedopuszczalne byto w jej przypadku
zwykte sprawdzenie czystosci, nie méwigc juz o przegladzie
zebow przez stomatologa. Matka wyjasnita mi, ze dziewczynka
od malenkosci nie pozwalata na to, aby ktokolwiek w biatym
fartuchu sie do niej zblizyt. Nie chodzita wiec do lekarza, nie
byta szczepiona przeciwko chorobom zakaznym. Na szczescie
zdrowie jej dopisywato.

Trudno byto mi sobie wyobrazi¢, jak dziewczynka juz w wieku
niemowlecym nie zgadzata sie na badanie przez lekarza, czy
tez szczepienie. Dobrze, ze zgodzita sie przyjs¢ na swiat w (0
zgrozo!) szpitalu. Nie dyskutowatam z matkg i nie dzielitam sie z
nig swoim zdziwieniem, dopoki nie okazato sie, ze jej corka nie
ma zamiaru wykonywac wielu polecen, poniewaz robi to, co
sama uwaza za stosowne. Nie bede opisywac, jak dalece byto
to ktopotliwe dla wszystkich i jak bardzo odbito sie na jej
postepach w nauce, poniewaz tatwo jest to sobie wyobrazic.

Dziecko to nigdy nie zaznato
rozumnego przymusu ze strony rodzicow, ktory jest konieczny i
ksztatcgcy. Taki przymus umozliwia przystosowanie sie dziecka
do zwyczajnych sytuacji zyciowych. Podany przyktad jest
drastyczny i skrajny, na co dzien spotyka sie jednak sporo



dzieci rozdyskutowanych w sprawach oczywistych. Uczymy
tego dzieci, przekonujgc je, pytajgc, ttumaczgc w sytuacjach, w
ktorych wystarczy prosty komunikat.

Ojciec, zamiast powiedzie¢ krotko: - ldziemy do babci — pyta: -
Moze pdéjdziemy do babci? No i dyskusja sie zaczyna.

Pewna mama, odbierajgc syna ze swietlicy szkolnej punktualnie
w momencie, gdy wychowawczyni konczyta prace, zadawata
mu zwykle pytanie: - To co, pdjdziesz do domu? Dziecko
przewaznie nie miato ochoty natychmiast wychodzi¢, ociggato
sie, ztoscito. Ktoregos dnia, zniecierpliwiona wychowawczyni,
zapytata w tej sytuacji matke: - To co, moze pojde po dziecko
do przedszkola? Pytanie to nie byto zbyt grzeczne, ale odniosto
pozgdany skutek.

Ogromnym wyzwaniem dla kazdego nauczyciela i wychowawcy
jest praca z dzieckiem, ktore ma nawyk dyskutowania w
sprawach oczywistych, 2zyje w chaosie i kompletnegj
dezorganizacji. Laczy sie to zwykle z tym, ze nie rozumie stow:
- nie, nie wolno, nie teraz, za chwile itp. Nie respektuje odmowy,
a nawet odroczenia. Do tego dochodzi krytyka ze strony
rodzicow, ktorzy czasami sg zaktopotani takim zachowaniem i
komentujg je przy dziecku: - No widzi pani, on tak zawsze, -
Jest taka uparta itp. Az trudno uwierzy¢, jak rodzice tacy
wytrzymujg z wtasnymi dzieCmi i jak wiasciwie wytrzymujg sami
ze soba.

Termin, rodem 2z prawa rodzinnego, a brzmigcy "wladza
rodzicielska" nie oznacza przemocy w stosunku do
najmtodszych, ani niepotrzebnego narazania ich na stres.
Oznacza, ze to dorosty podejmuje niezbedne decyzje w
stosunku do dziecka, nie musi ich uzasadnia¢, ttumaczyc sie,
proponowac. Sktadam gteboki ukton zwyczajnym rodzicom,
ktorzy protestujgce pociechy wnoszg do gabinetow lekarskich,
nie reagujg na dzieciecg histerie, nie ustepujg dla swietego
spokoju, jasno i krotko nakazujg i zakazujg. Tak postepowali
nasi dziadkowie i rodzice, dlaczego wiec nam zdarza sie czesto
postepowac zupetnie inaczej?



Jak motywowa¢ dziecko do nauki

Dzieci rodzg sie z naturalng, wrecz instynktowng, potrzebg i
checig nauki. Maluchy z zadziwiajgcym uporem po kazdym
upadku wstajg i podejmujg kolejne i kolejne proby, az wreszcie
postawig pierwszy samodzielny krok. Kazda nowo wymaowiona
sylaba wywotuje ogromng radosSC i potrzebe nieustannego
powtarzania, nieustannego doskonalenia wypowiadanego
dzwieku. Zdobycie nowej umiejetnosci jest zroditem wielkigj
radosci i samozadowolenia. Niestety, ten naturalny dar
najczesciej zanika wraz z rozwojem dziecka. Dlaczego tak sie
dzieje? Czy nie ma mozliwosci utrzymania tej zachtannosci do
zdobywania umiejetnosci i wiedzy o Swiecie?

Czym jest motywacja?

Psychologowie twierdzg, ze motywacja w duzym stopniu
nabywana jest wraz z rozwojem cziowieka. Oznacza to,
ze mozemy uczy¢ sie odpowiednio motywowaé¢ swoje
nastawienie do jakiegos dziatania, np. do nauki, a takze
mozemy tego uczy¢ nasze dzieci. Jednak zanim przejdziemy
do zagadnienia, jak to robi¢, nalezy zastanowiC sie czym jest
motywacja i jakg role odgrywa w naszym zyciu.

Motywacja to, wg. definicji psychologéw, stan stuzgcy
nakierowaniu dziatan jednostki na okreslony cel. Czyli, moéwigc
wprost, jesli mamy motywacje do jakiegos dziatania, to ona
pocigga nas do jego realizacji, jesli motywacji nie mamy, to albo
dziatania nie podejmujemy, jest ono nieefektywne, albo nie
przynosi nam satysfakcji.
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Motywacja dziecka do nauki odgrywa



podstawowg role w procesie uczenia sie. Dziecko, ktére ma
motywacje do nauki, osigga duzo wieksze sukcesy w
zdobywaniu wiedzy. Uczy sie, bo tego chce, bo przyswajanie
wiadomosci sprawia mu przyjemnos¢, bo widzi sens i cel swojej
pracy. | duzo wazniejszg role odgrywa tutaj przyjemnosc¢ i
celowosc¢ ptyngca z nauki, a nie che¢ zdobycia dobrych ocen.
Jesli jedyng motywacjg ucznia sg stopnie, przyswajanie wiedzy
odbywa sie mechanicznie, jest powierzchowne a efekty sg
krotkotrwate. Motywacja musi pochodzié z wnetrza dziecka,
a nie byé¢ wynikiem presji z zewnatrz.

Co wiec mozemy zrobi¢, zeby wyksztatcic w naszym dziecku
motywacje do nauki?

Odkrywanie talentow i nauka poprzez zabawe

Przede wszystkim nie zaprzepasci¢ naturalnej dzieciecej
ciekawosci Swiata, a nieustannie jg podsyca¢. Czasami mamy
dosyc¢, gdy styszymy po raz setny "a dlaczego?", "a jak?", "a po
co?" z ust kilkulatka. Musimy jednak pamietac, ze pytania te nie
sg zadawane po to, zeby nas zdenerwowac, a po to, zeby
maluch mdgt dowiedzie¢ sie czegos o swiecie. Dlatego warto
uzbroic¢ sie w cierpliwosc¢ i nie zbywac¢ malucha, lub co gorsza,
nie zniechecaC¢ go do zadawania pytan. W rozmowie nalezy
traktowac dziecko jak rownorzednego partnera i starac sie
odpowiada¢ na jego pytania mozliwie doktadnie i
zrozumiale. A gdy nie znamy odpowiedzi na pytanie, pokazmy
dziecku w jaki sposob takiej odpowiedzi szukac: w internecie,
atlasie, encyklopedii itp. To pierwszy krok do odpowiedniej
motywacji dziecka do zdobywania wiedzy.

Kolejnym jest pokazanie dziecku, ze zdobywanie wiedzy to
swietha  zabawa. Rodzinne  oglgdanie programow
edukacyjnych, czytanie ksigzek, wyprawy do muzeum czy
zwiedzanie zabytkow, to tylko przyktady takiej zabawy. Nie
oczekujmy jednak, ze wszystkie tego rodzaju rozrywki spotkajg
sie z entuzjazmem naszych pociech. Dla jednych znakomitg
zabawg bedzie wizyta w muzeum techniki, inne bedg
zachwycone wycieczkg do zoo czy do filharmonii.



| tu kolejne wyzwanie dla rodzicow. Niezmiernie istotng
sprawg w wychowaniu dziecka jest wychwycenie jego
zainteresowan i zdolnosci i rozwijanie ich. Bowiem
wiadomo, ze tatwiej i szybciej uczymy sie rzeczy, ktore nas
interesujg i ktore sprawiajg nam przyjemnosc¢. Jesli dziecko
uwielbia przyrode a nie znosi matematyki, pozwdlmy mu na
poswiecanie czasu i uwagi temu, co przynosi mu satysfakcje. W
problemach z matematykg nalezy dziecku pomodc, a
jednoczesnie wyttumaczy¢ mu, ze nie musi mie¢ samych
pigtek, ze najwazniejsze jest, zeby dziecko realizowato wtasne
pomysty na zycie. Najczesciej jednak odniesienie sukcesu w
jednej dziedzinie, taczy sie z fatwiejszym pokonywaniem
problemow z innymi przedmiotami. Pewnosc¢ siebie i wiara we
wilasne mozliwosci, jakiej dziecko wowczas nabywa, jest sitg
napedowg do podejmowania innych wyzwan.

Motywacja do nauki szkolnej

Wiadomo, ze dziecko chodzgc do szkoty musi uczyC sie
wszystkich przedmiotéw. Z tego powodu nalezy zmotywowac
dziecko do zainteresowania naukg jako takg. Nie mozemy
oczekiwaé, ze dziecko bedzie sSwietne ze wszystkich
przedmiotow, i nie o to chodzi. Chodzi o to, aby wpoi¢ mu
przekonanie o celowosci przyswajania sobie
wiedzy. Najtatwiej to zrobi¢ poprzez wskazywanie zwigzkow
uczenia sie konkretnych rzeczy z wykorzystaniem ich w zyciu
np. pofaczenia wiedzy z biologii i fizyki ze zjawiskami
zachodzgcymi w przyrodzie, wykorzystanie zadan z matematyki
w zyciu, wskazywanie probleméw bohaterow literackich, ktore
dotykajg kazdego z nas.

W sytuacji gdy sami widzimy bezsens wymagan szkolnego
programu lub nie odpowiada nam sposob nauczania jakiegos
nauczyciela, nigdy nie wolno moéwi¢ o tym przy dziecku. Jesli
obalimy autorytet szkoty i nauczyciela, zwtaszcza w
poczgtkowych klasach szkolnych, dziecko straci motywacje do
podporzgdkowywania sie systemowi, ktory negujg rodzice.
Moze staC sie to takze tatwg wymowkg od koniecznosci
odrabiania zadan domowych czy uczenia sie w ogole: "nie bede
tego robit bo pani jest gtupia, a zadanie bez sensu".



Nie za trudno, nie za tatwo

W motywowaniu dziecka do nauki wazng role odgrywa
poczucie kompetencji. Lubimy robi¢ to, co nam wychodzi. Jesli
dziecko dojdzie do przekonania, ze zadanie jest zbyt trudne,
ponad jego mozliwosci, zniecheci sie do jego wykonywania. W
takiej sytuacji nalezy przede wszystkim pomoc zrozumiec
dziecku, gdzie tkwi trudnos¢ zadania. Moze po prostu dziecko
nie rozumie, co nalezy zrobi¢? Czasem pomaga podzielenie

zadania na mniejsze s==——_czesci — nie musimy dzis
przeczytac catej ksigzki, przeczytajmy tylko czes¢. Jesli zadania
z matematyki sg trudne, zacznijmy od najtatwiejszych. Czasem
dziecko jest wrecz sparalizowane duzg iloscig pracy do
wykonania. Nalezy wéwczas pomoc dziecku w podjeciu decyzji
od czego zaczaC i zawsze w takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od
najtatwiejszego zadania Ilub ulubionego przedmiotu. Jesli
pierwsze wyzwania pojdg gtadko, uczen zdobywa motywacje i
checC dziatania w stosunku do nastepnych. Z kolei zbyt fatwe
zadania nie motywujg dziecka ani nie powodujg zdobywania
nowych umiejetnosci.

W wychowaniu dziecka nie obedzie sie bez stosowania
systemu nagrod i kar. W przypadku motywacji do nauki musimy
by¢ jednak wyjgtkowo ostrozni. Nie mozemy dopusci¢ do
sytuacji, w ktorej dziecko bedzie oczekiwato nagrody za kazdg
dobrg oceng, poniewaz wowczas motywacjg nie bedzie nauka
sama w sobie. Podobnie, karanie za zte stopnie moze wywotac
w dziecku bunt i niechec.



Kolorowe kredki

W zacheceniu dziecka do nauki wazne sg tez warunki, jakie mu
stworzymy do nauki. Jesli urzgadzimy dziecku mity kacik z
biurkiem, w ktorym bedzie mogto spokojnie odrabiac lekcje,
jezeli powiemy dziecku, ze to jest jego wtasne krolestwo,
chetniej bedzie zasiadato do nauki. Zakup wybranych przez
dziecko przyborow szkolnych, tadny piornik, kolorowe dtugopisy
| flamastry, zeszyty z ciekawymi obrazkami na oktadkach, to
wszystko sprawia, ze dziecko z przyjemnoscig bedzie chciato
ich uzywa¢, a co za tym idzie odrabia¢ lekcje, pisaC czy
rysowac.

Mitos¢ i akceptacja — klucz do sukcesu

Najwazniejszg sprawg, nie tylko w zakresie motywowania do
nauki, lecz ogolnie kluczem do sukcesu w wychowaniu
dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu
na to, co dziecko robi czy jak sie zachowuje. Dziecko, ktore
wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i
szanowane, fatwiej przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara
w mozliwosci dziecka i pomoc w przekonaniu go do wiary w
siebie, moze poczyni¢ cuda. A dziecko, ktore nabierze wiary i
pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie
stawiato czota przeciwnosciom.



